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REGULAMIN
MIEDZYNARODOWEGO PUCHARU POLSKI IMAF
w JU JITSU | KICKBOXINGU

INOWROCLAW 20.06.2026
Patronat Honorowy: Starosta Inowroctawski Pani Wiestawa Pawtowska

Cel zawodow: Popularyzacja Ju Jitsu i Kickboxingu jako sztuk i sportow walki.
Ogdlnokrajowa popularyzacja rywalizacji z  udziotem  klubdw  krajowych i
zagranicznych w konkurencjach propagowanych przez IMAF Polska i IMAF Europe.
Wytonienie najlepszych zawodnikdw w kraju.

Prawo udziatu: Puchar Polski ma charakter otwarty i miedzynarodowy. Mogg w nim
uczestniczyC zardwno kluby cztonkowskie Miedzynarodowej Federaciji Sztuk Walki
IMAF Polska, IMAF Europa jak i kluby sportowe niezrzeszone w strukturach IMAF
zaproszone przez Organizatora.

Konkurencje (formuty walki): Ju Jitsu Kata, Ju Jitsu Mixed Kumite, Fighting Ju Jitsu,
Fighting Ju Jitsu bez pierwszej fazy, Kickboxing Semi-Kontakt, Kickboxing Kick-Light
(szczegotowy wykaz konkurencji w zatgczniku nr 2). W przypadku startu zawodnika w
Kickboxing Kick-Light, brak jest mozliwosci potgczenia startu z innymi konkurencjami.

Podzialy wiekowe: Zgodne z przepisami IMAF Polska. Wiek liczony na dzien zawodow
(nie rocznikowo)!

Organizator: Miedzynarodowa Federacja Sztuk Walki — IMAF Polska przy wsparciu SSW
Rondo Inowroctaw.



Sedzia Gtowny zawodow: Shihan Robert Antosiak.

Data i miejsce: 20 czerwca 2026 (sobota), godz. 10:00, Hala ,Kujawianka”, ul. Marii
Konopnickiej 11, 88-100 Inowroctaw, Polska.

Zgtoszenia: Wytgcznie na oryginalnej karcie zgtoszeniowej (zatgcznik nr 1). Zgtoszenia
wraz z potwierdzeniem ptatnosci nalezy przestac do 05 czerwca 2026 na adres e-mail:
imafcup@imaf.pl.

Optaty startowe:

Dzieci (do 18 roku zycia):

1. Dla zawodnikéw posiadajgcych licencje zawodniczg IMAF PL:
o 60 zt - konkurencja indywidualna
120 zt - dwie lub wiecej konkurenciji indywidualnych
o 80zt -za druzyne Kata

2. Dla zawodnikdw nieposiadajgcych licencji zawodniczej IMAF PL:
o 80 zt - konkurencja indywidualna
o 140 zt - dwie lub wiecej konkurencji indywidualnych
o 100 zt - za druzyne Kata

Osoby petnoletnie:

1. Dla zawodnikdw posiadajgcych licencje zawodniczg IMAF PL:
o 80 zt - konkurencja indywidualna
o 140 zt - dwie lub wiecej konkurenciji indywidualnych
o 100 zt - za druzyne Kata

2. Dla zawodnikéw nieposiadajgcych licencji zawodniczej IMAF PL:
o 100 zt - konkurencja indywidualna
o 160 zt - dwie lub wiecej konkurenciji indywidualnych
o 120zt - za druzyne Kata

Optaty startowe nalezy dokonywac¢ na konto bankowe IMAF Polska
nr rachunku: 72 1090 1069 0000 0001 1544 2784
Wptaty zagraniczne SWIFT: WBKPPLPP + nr

Ptatnos¢ najpdzniej do dnia 05 czerwca 2026 - liczy sie data wykonania przelewu.

Nagrody: Dia wszystkich zawodnikdw przewidziane sg dyplomy, za miejsca | - lll medale,
puchary dla najlepszej zawodniczki i zawodnika zawoddw (liczy sie ilos¢ zdobytych
medali), puchary za pierwsze trzy miejsca w rankingu klubowym.


mailto:imafcup@imaf.pl

System: Rozgrywki prowadzone sg w systemie pucharowym za wyjgtkiem Kata Ju Jitsu
— system punktowy. Rozgrywki prowadzqg licencjonowani sedziowie IMAF Polska
zgodnie z przepisami walk IMAF Polska.

Weryfikacja: Start w turnieju umozliwiajq:

o Aktualna Karta zdrowia sportowca lub badania lekarskie tj. pisemna zgoda
lekarza sportowego na start w dyscyplinie sportu (ze wskazaniem: Kickboxing,
Ju-Jitsu),

o Ubezpieczenie NNW zawodnika,

o Podpisane o$wiadczenia woli (zatgczniki nr 3-4, dostepne do pobrania takze na
stronie www.imaf.pl),

o W ftrakcie weryfikacji zostanie sprawdzona waga zawodnika. Tolerancja wagi
0,5 kg wzgledem zgtoszenia.

Program:

19 czerwca 2026 r. (pigtek)
o Moiliwa wczesniejsza weryfikacja zawodnikdéw w godz. 18:00-21:00 (biuro zawodow:
Hala ,,Kujawianka”, ul. M. Konopnickiej 11, 88-100 Inowroctaw).

20 czerwca 2026 . (sobotq)
o Weryfikacja zawodnikéw (prosimy o szybsze przybycie, aby zamkng¢ weryfikacje
o planowanym czasie) - 07:30-09:30
Odprawa sedzidéw i kierownikéw ekip — 09:30
Otwarcie zawodow — godz. 10:00
Rozpoczecie poszczegdinych konkurencji — godz. 10:20
Wreczenie medali godz. 12.00, 14.00, 15.00
Katering (przerwa rotacyjna na matach) 13:00-14:00
Zakonczenie zawododw (przewidywany czas) — godz. 15:30
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Dodatkowe postanowienia:

o Maksymalna liczba startujgcych wynosi 150 zawodnikdw, decyduje kolejnosc
zgtoszen.
Planowane rozegranie zawodow na czterech planszach.
Stréj walki oraz elementy ochronne zgodne z przepisami IMAF Polska. W
przypadku formuty Kickboxing Semi-Kontakt dozwolony jest start w karate-gi lub
dtugich spodniach oraz T-shircie przeznaczonych do sportéw walki. W
przypadku formuty Kickboxing Kick-Light obowigzkowe sq krotkie spodenki
sportowe (bez kieszeni oraz widocznych sznurkdw) oraz T-shirt przeznaczony do
sportéw walki. Dekoracja na podium wytgcznie w gi / ubiorze kickboxing lub
dresie klubowym (zawodnicy w ,,cywilnych" ubraniach nie bedg wpuszczane
na podium).

o Organizator nie zapewnia sprzetu/wyposazenia osobistego do zadnej z
konkurenciji.
Przepisy rywalizacji sportowej dostepne na stronie www.imaf.pl.
Wydarzenie na FB: https://www.facebook.com/events/1272927798389839/



http://www.imaf.pl/
https://www.facebook.com/events/1272927798389839/

Uzupetlnienie do Regulaminu zawodéw oraz Regulaminu ogdlnego rozgrywania
zawodow w systemie IMAF Polska:

O

Klub ma prawo zgtosi¢ maksymalnie dwie druzyny do konkurenciji druzynowej Ju
Jitsu Kata w kazdej kategorii wiekowe.

W Ju Jitsu Mixed Kumite w pierwszej rundzie obowigzujg ochraniacze na stopy i
golenie, napiestniki karate, szczeka, kask, do 15 roku zycia witgcznie hogo
(ochraniacz tutowia).

Wszyscy zawodnicy niezaleznie od formuty walki Kickboxing muszg mie¢ kask
turniejowy lub sparingowy z zakrytg gérng czescig gtowy, we wszystkich
kategoriach wiekowych.

W konkurencji Kickboxing Semi-Kontakt obowiqzujg rekawice petnhe 10 Oz, a w
konkurenciji Kickboxing Kick-Light 14 Oz.

Wyposazenie dodatkowe w Kickboxing wg. uznania: suspensoria, hogo
(ochraniacz tutowia), ochraniacz na piersi dla kobiet.

Informacje dla sedziow:

1.
2.

Zawody prowadzq licencjonowani sedziowie IMAF Polska.

Dla sedzidw dojezdzajgcych powyzej 200km Organizator zapewnia nocleg w
przeddzien zawodow (19/20 czerwiec).

Positek dla wszystkich sedzidéw w dniu zawoddw zapewnia Organizator.

Dla wszystkich sedzidw biorgcych udziat w sedziowaniu zawoddw Organizator
przewiduje ryczatt sedziowski.

Inne postanowienia:

1.

Organizator zawoddw w porozumieniu z Sedzig Gtéwnym zawoddw, w
przypadku zgtoszenia mniej niz trzech zawodnikdbw w danej kategorii przy
podziale na stopien, wiek, ma prawo tgczenia najblizszych kategorii w danej
konkurencji. O podjete] decyzji Sedzia Gtowny powiadamia przed
rozpoczeciem zawoddw  zainteresowanych  trenerbw  poszczegdinych
zawodnikéw.

W przypadku potgczenia dwdch kategorii (z uwagi na matq liczbe zgtoszonych
zawodnikéw) trener ma prawo do wycofania zawodnika z konkurencji przed jej
rozpoczeciem, w uzasadnionym przypadku (np. duza rdéznica wiekowaq,
wagowa itp. odbierajgca szanse na wyréwnang rywalizacje). Decyzja musi
zostac podjeta przed rozpoczeciem zawoddw i zgtoszona Sedziemu Gtéwnemu
przez trenera danego zawodnika. Zawodnik ma prawo do zwrotu optaty
startowej za tg konkurencje.

Jakiekolwiek zachowania kompromitujgce sztuki walki ze strony zawodnikdw,
treneréw, kierownikow ekip i kazdego, kogo dziatania sq zwigzane z udziatem
zawodnika, bedqg skutkowaty natozeniem kar z dyskwalifikacjg zawodnika
wtqgcznie. Zarébwno niesportowe zachowania, jak i okazywanie werbalnych
negatywnych emocji w stosunku do sedzidw, oficjalnych przedstawicieli,
trenerow przez zawodnika lub jego sekundantdw w trakcie i po zakonczeniu
walki moze skutkowac¢ zastosowaniem kar jak wyzej. Trener — sekundant
przeszkadzajgcy w prawidtowym przebiegu rywalizacji decyzjg Sedziego
prowadzgcego moze by<¢ upomniany lub usuniety poza rejon prowadzenia
bezposredniej rywalizacii.



Zakwaterowanie: Propozycje na: www.booking.com lub www.trivago.pl

Wyzywienie: W dniu zawodow dostepny katering obiadowy w cenie 40zt/os. Katering

nalezy zamowic z wyprzedzeniem — podac liczbe zamawianych obiaddw na karcie
zgtoszeniowey.

Kontakt z organizatorami:

o Organizacja zawoddow: Hanshi Piotr Witkowski, tel. 608-728-982 lub e-mail:
imaf@imaf.pl, imafcup@imaf.pl

o Sprawy finansowe: Sensei Jacek Pieczonka, tel. 512-293-821


http://www.booking.com/
http://www.trivago.pl/

