
Zał. nr 2 do Regulaminu Mistrzostw Polski IMAF w Sztukach Walki, 

Klucze, 26-27 września 2026 

 

 

 

WYKAZ KONKURENCJI MISTRZOSTW POLSKI IMAF 

Ju Jitsu Kata, Ju Jitsu Mixed Kumite, Fighting Ju Jitsu, Fighting Ju Jitsu bez pierwszej fazy, 

Kickboxing Semi Kontakt, Karate Kata, Karate Kata Drużynowe, Karate Kumite,  

Sport Kenjutsu, Kata Kenjutsu ZNKR, Formy Freestyle, Nihon Kobudo, Nihon Kobudo 

Drużynowe 

 

I. Ju Jitsu Kata: 
1. Ju Jitsu Kata Kadetek 13-15 lat  

2. Ju Jitsu Kata Kadetów 13-15 lat lub pary mieszane 

3. Ju Jitsu Kata Juniorek  16-18 lat 

4. Ju Jitsu Kata Juniorów 16-18 lat lub pary mieszane 

5. Ju Jitsu Kata Seniorek 19+ 

6. Ju Jitsu kata Seniorów 19+ lub pary mieszane      

 

II.  Ju Jitsu Mixed Kumite: 
7. Ju Jitsu Mixed Kumite Młodziczek 11-12 lat 

8. Ju Jitsu Mixed Kumite Młodzików 11-12 lat 

9. Ju Jitsu Mixed Kumite Kadetek 13-15 lat  

10. Ju Jitsu Mixed Kumite Kadetów 13-15 lat  

11. Ju Jitsu Mixed Kumite Juniorek 16-18 lat  

12. Ju Jitsu Mixed Kumite Juniorów 16-18 lat  

13. Ju Jitsu Mixed Kumite Seniorek 19+  

14. Ju Jitsu Mixed Kumite Seniorów 19+  

15. Ju Jitsu Mixed Kumite Seniorów starszych 35+ 

 

III. Fighting Ju Jitsu: 
16. Fighting Ju Jitsu Kadetek 13-15 lat        

17. Fighting Ju Jitsu  Kadetów 13-15 lat 

18. Fighting Ju Jitsu Juniorek 16-18 lat  

19. Fighting Ju Jitsu Juniorów 16-18 lat   

20. Fighting Ju Jitsu Seniorek 19 lat+   

21. Fighting Ju Jitsu Seniorów 19 lat+ 

22. Fighting Ju Jitsu Seniorów starszych 35+ 



IV. Fighting Ju Jitsu bez pierwszej fazy: 
23. Fighting Ju Jitsu bez I fazy  Młodziczek  10-12 lat 

24. Fighting Ju Jitsu bez I fazy  Młodzików 10-12 lat 

25. Fighting Ju Jitsu bez I fazy  Kadetek  13-15 lat  

26. Fighting Ju Jitsu bez I fazy  Kadetów 13-15 lat  

27. Fighting Ju Jitsu bez I fazy   Juniorek  16-18 lat  

28. Fighting Ju Jitsu bez I fazy  Juniorów  16-18 lat  

29. Fighting Ju Jitsu bez I fazy  Seniorek 19+   

30. Fighting Ju Jitsu bez I fazy  Seniorów 19+ 

31. Fighting Ju Jitsu bez I fazy Seniorów starszych 35+ OPEN 

 

V. Kickboxing Semi Kontakt: 
32. Kickboxing Semi Kontakt Młodziczek 13-14 lat 

33. Kickboxing Semi Kontakt Młodzików 13-14 lat 

34. Kickboxing Semi Kontakt Kadetek 15-16 lat 

35. Kickboxing Semi kontakt Kadetów 15-16 lat  

36. Kickboxing Semi Kontakt Juniorek 17-18 lat  

37. Kickboxing Semi Kontakt Juniorów 17-18 lat   

38. Kickboxing Semi Kontakt Seniorek 19+  

39. Kickboxing Semi Kontakt Seniorów 19+  

40. Kickboxing Semi Kontakt Seniorów 35+ OPEN 

 

VI. Karate Kata: 
41. Karate Kata Indywidualne Młodziczek 10-12 lat  

42. Karate Kata Indywidualne Młodzików 10-12 lat 

43. Karate Kata Indywidualne Kadetek 13-15 lat 

44. Karate Kata Indywidualne Kadetów 13-15 lat 

45. Karate Kata Indywidualne Juniorek 16-18 lat 

46. Karate Kata Indywidualne Juniorów 16-18 lat 

47. Karate Kata Indywidualne Seniorek 19+ 

48. Karate Kata Indywidualne Seniorów 19+ 

49. Karate Kata Indywidualne Seniorów starszych 35+ OPEN 

 

VII. KARATE KATA DRUŻYNOWE: 
50. Karate Kata drużynowe Kadetów 13-15 lat (także drużyny mieszane) 

51. Karate kata drużynowe Juniorów 16-18 lat (także drużyny mieszane) 

52. Karate Kata Drużynowe Seniorów 19+ (także drużyny mieszane) 

53. Karata Kata Drużynowe Seniorów starszych 35 + (także drużyny mieszane) 

 

VIII. KARATE KUMITE 
54. Karate Shiai Sanbon Shobu Młodziczek Młodszych 10-11 lat 

55. Karate Shiai Sanbon Shobu Młodzików Młodszych 10-11 lat 

56. Karate Shiai Sanbon Shobu Młodziczek 12-13 lat 



57. Karate Shiai Sanbon Shobu Młodzików 12-13 lat 

58. Karate Shiai Sanbon Shobu Kadetek 14-15 lat 

59. Karate Shiai Sanbon Shobu Kadetów 14-15 lat 

60. Karate Shiai Sanbon Shobu Juniorek 16-18 lat 

61. Karate Shiai Sanbon Shobu Juniorów 16-18 lat 

62. Karate Shiai Ippon Shobu Seniorek 19+ ( od 3 kyu) 

63. Karate Shiai Ippon Shobu Seniorów 19+ (od 3 kyu) 

64. Karate Shiai Ippon Shobu Seniorów Starszych 35+ (od 3 kyu) 

 

IX. SPORT KENJUTSU 
65. Sport Kenjutsu Młodziczek 10-12 lat 

66. Sport Kenjutsu Młodzików 10-12 lat 

67. Sport kenjutsu Kadetek 13-15 lat 

68. Sport Kenjutsu Kadetów 13-15 lat 

69. Sport Kenjutsu Juniorek 16-18 lat 

70. Sport kenjutsu Juniorów 16-18 lat 

71. Sport Kenjutsu Seniorek 19+ 

72. Sport Kenjutsu Seniorów 19+ 

73. Sport Kenjutsu Seniorów Starszych 35+ OPEN 

 

X. KATA KENJUTSU: 
74. Kata ZNKR Kadetów 13-15 lat m/k 

75. Kata ZNKR Juniorów 16-18 lat m/k 

76. Kata ZNKR Seniorów 19+ Kyu m/k 

77. Kata ZNKR Seniorów 19+ Dan m/k 

78. Kata ZNKR Seniorów Starszych 35+ Dan m/k 

 

XI. FORMY KATA FRESTYLE 
79. Kata własne z bronią Kadetów m/k  13-15 lat 

80. Kata własne z bronią Juniorów m/k 16-18 lat 

81. Kata własne z bronią Seniorów m/k 19+ 

82. Kata własne z bronią Seniorów Starszych 35+ m/k 

 

XII. NIHON KOBUDO 
83. Nihon Kobudo Indywidualne młodziczek do 12 lat 

84. Nihon Kobudo Indywidualne młodzików do 12 lat 

85. Nihon Kobudo Indywidualne Kadetek 13-15 lat 

86. Nihon Kobudo Indywidualne Kadetów 13-15 lat 

87. Nihon Kobudo Indywidualne Juniorek 16-18 lat 

88. Nihon Kobudo Indywidualne Juniorów 16-18 lat 

89. Nihon Kobudo Indywidualne Seniorek 19+ 

90. Nihon kobudo Indywidualne Seniorów 19+ 

91. Nihon Kobudo Indywidualne Seniorek Starszych 35+ 

92. Nihon Kobudo Indywidualne Seniorów Starszych 35+ 



XIII. NIHON KOBUDO DRUŻYNOWE (MINIMUM DWIE GRUPY WIEKOWE) 
93. Nihon Kobudo Kata Drużynowe (także drużyny mieszane) 

 

Uwaga: 

o Dokładne kategorie wagowe i wzrostowe określone zostaną na podstawie zgłoszeń, przy 

zachowaniu maksymalnej rozpiętości jak niżej; 

o Dana kategoria wagowa lub wzrostowa musi liczyć minimum trzech zawodników, w 

przeciwnym razie nie zostanie rozegrana; 

o O propozycjach łączeń lub braku możliwości startu przez danego zawodnika (znaczna różnica 

wagi/wzrostu względem pozostałych zgłoszonych zawodników) Organizator powiadomi Klub 

zgłaszający. 

o Różnica w wadze zawodnika podanej w zgłoszeniu i wagi rzeczywistej w dniu zawodów może 

wynieść maksymalnie 0,5kg. W przypadku stwierdzenia większej różnicy zawodnik będzie 

zdyskwalifikowany. 

o Kickboxing: rozpiętość wagowa we wszystkich kategoriach maks. 5kg. 

o Ju Jitsu: rozpiętość wagowa maks.: do 6kg w młodzikach, do 7kg w kadetach, do 8kg w 

juniorach i seniorach. 

o Sport Kenjutsu: rozpiętość wzrostowa we wszystkich kategoriach maks. 10cm, przy czym 

zawodnicy poniżej i powyżej 140cm nie będą łączeni ze sobą (krótki miecz w kategoriach do 

140cm, długi miecz w kategoriach powyżej 140cm). 


