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1. Definicja formuty

1) ,Kickboxing Kick-Light IMAF” w skrécie ,Kick-Light” jest formg walki ciagtej, bedacej jednoczesnie
posrednig formutg miedzy pét kontaktem a petnym kontaktem. Zawodnicy stosujg techniki reczne oraz
nozne w celu trafiania przeciwnika w dozwolone strefy. Za kazde czyste trafienie zawodnicy otrzymuja
punkty. Wszystkie stosowane techniki muszg by¢ kontrolowane. Dozwolone sg techniki nozne na
strefe uda, lecz takze muszg to by¢ techniki kontrolowane i trafia¢ w obszary dozwolone. Sedzia
prowadzacy nie dokonuje oceny walki tylko jg prowadzi zgodnie z regulaminami. Trzej sedziowie
punktowi podejmujg petne decyzje dotyczgce punktacji.

2. Obszar walki

1) Pojedynki w Mistrzostwach Polski, Pucharach Polski w formule ,Kick-Light” odbywajg sie na
macie. Pole walki w Kick-Light wynosi 7 x 7 metrow plus 1 m pas ochronny dla wszystkich
kategorii wiekowych.

2) W przypadku zawoddw innych niz Mistrzostwa Polski, Puchar Polski w formule ,Kick-Light” pole
walki moze by¢ pomniejszone do rozmiarow 6 x 6 metrow. Dopuszcza sig rowniez mozliwo$¢
rozgrywania konkurencji na parkiecie. Zmiany muszg by¢ zaakceptowane przez Sedziego
Gléwnego zawodow.

3. Obowigzkowy sprzet i ubiér zawodnikow do walki

1) Kask z petnym zabezpieczeniem gtowy z géry (dopuszczalny jest kask turniejowy jak i rowniez
sparingowy), rekawice petne ( 10 Oz ), ochraniacze piszczeli, protektory na stopy (dozwolone sg
jednoczesciowe ochraniacze golen-stopa z odstonietg pieta, ochraniacz nie moze by¢é materiatowy),
ochraniacz na zeby, ochraniacz na piersi (dotyczy kobiet),ochraniacz na krocze typu suspensor
(mezczyzni), bandaze na dtonie.

2) Zawodnicy walczg w koszulkach typu t-shirt oraz krétkich spodenkach (bez kieszeni i wystajgcych
na zewnetrz sznurkéw). Koszulka t-shirt musi by¢ schowana w spodenki.

3) Inne tradycyjne stroje (np. kimona, karategi) sa zabronione.

4. Kategorie zawodnikéw
4.1. Kategorie wiekowe

1) Kategorie wiekowe. Data urodzenia decyduje o kategorii wiekowej
2) Lista kategorii wiekowych:

a) Kadet jest to zawodnik w wieku 15 - 16 lat.

b) Junior jest zawodnik w wieku 17 - 18 lat.

C) Mtodziezowiec jest to zawodnik w wieku 19 - 23 lat.

d) Senior jest to zawodnik w wieku 24 - 41 lat.

e) Weteran jest to zawodnik w wieku 42 - 55 lat.

3) Junior ktéry ma ukonczone 18 lat moze uczestniczy¢ w rywalizacji starszych grup wiekowych
(Mtodziezowiec oraz Senior, ale nie w kategorii Weteran), po uprzednim podpisaniu pisemnego
oswiadczenia woli.



4.2. Kategorie wagowe

Junior, senior, Weterani Kadet
miodziezowiec
mezczyzni kobiety mezczyzni kobiety kadeci kadetki
-32 kg -32 kg
- 57 kg - 50 kg - 63 kg - 55 kg -37 kg -37 kg
- 63 kg - 55 kg - 74 kg - 65 kg -42 kg -42 kg
- 69 kg - 60 kg -84 kg + 65 kg -47 kg -46 kg
- 74 kg - 65 kg - 94 kg -52 kg -50 kg
-79 kg - 70 kg + 94 kg -57 kg - 55 kg
-84 kg + 70 kg - 63 kg - 60 kg
-89 kg - 69 kg - 65 kg
- 94 kg - 74 kg - 70 kg
+ 94 kg - 79 kg +70 kg
- 84 kg
-89 kg
-94 kg
+94 kg

5. Wazenie zawodnikow i badania lekarskie

1) Proces wazenia odbywa sie w obecnosci co najmniej dwdch przedstawicieli Komisji
Sedziowskiej oraz trenera zawodnika.
2) Tolerancja wagowa dla zawodnikéw wynosi 0,5 kg



3)
4)
5)

6)

Zawodnik wazony oficjalnie jest tylko raz i uzyskany limit wagi zapisywany jest do protokotu
zawodow.

Organizator w celu mozliwosci weryfikacji wagi przed pomiarem ma obowigzek udostepnic
zawodnikom wage do pomiaru kontrolnego

Na oficjalng wage zawodnik zgtasza sie w stroju do walki lub w stroju kapielowym z wazng
ksigzeczkg sportowo-lekarskg zawodnika oraz legitymacjg szkolng lub dowodem osobistym.
Wazne badania lekarskie dla zawodnikéw kickboxingu muszg potwierdzone przez
Przychodnie Sportowo-Lekarskg w ksigzeczce sportowo-lekarskiej zawodnika.

7) W przypadku gdy zapisy w ksigzeczce sportowo-lekarskiej sg nieczytelne, przekreslone,
wystepujg przekreslone lub poprawione daty i podpisy, automatycznie dane badania zostang
uznane za niewazne.

8)

Zawodnik moze startowaé w tej kategorii wagowej, ktérego waga miesci sie miedzy dolnym a
gornym limitem. Urzadzenia do wazenia sg dostarczane przez organizatora zawodow (muszg
by¢ legalizowane) w ilosci dwoch sztuk (elektroniczny pomiar wagi). W przypadku braku
przeciwnika w swojej kategorii wagowej petnoletni zawodnik moze wystgpi¢ w wyzszej o
jedng kategorie wagowa konkurencji po uprzedniej konsultacji i wyrazeniu zgody w postaci
oswiadczenia woli wyrazonej przez siebie oraz przez trenera zawodnika. W przypadku
zawodnikéw niepetnoletnich zgode na start w wyzszej o jedng kategorie wagowg konkurenc;ji
musi wydac¢ w postaci oswiadczenia woli rodzic lub opiekun prawny oraz trener zawodnika.

6. Warunki udziatu

Start w turnieju umozliwia:

a)

b)
c)

d)
e)

Badania lekarskie tj. zgoda lekarza sportowego na start w dyscyplinie sportu Kickboxing patrz.
punkt 5 podpunkt 5, 6, 7.

Ubezpieczenie zawodnika NNW.

W przypadku oséb niepetnoletnich zgoda na start podpisana przez rodzica lub opiekuna
prawnego.

W trakcie weryfikacji potwierdzona i wtadciwa waga zawodnika. Tolerancja wagi 0,5 kg.

Inne wymagania wyszczegoélnione w regulaminie poszczegolnych zawodow.

7. Zasady walki

1) Walki kadetéw trwajag 2 x 1.5 minuty z 1 minutowymi przerwa.

2) Walki junioréw trwajg 2 x 1.5 minuty z 1 minutowg przerwa.

3) Walki mtodziezowcow, senioréw trwajg 2 x 2 minuty z 1 minutowg przerwa.

4) Walki weteranow trwajg 2 x 1.5 minuty z 1 minutowa przerwa.

5) Przed rozpoczeciem walki zawodnik musi podej$¢ do sedziego w celu zaakceptowania
wyposazenia zabronione jest noszenie szkiet kontaktowych, wisiorkéw, kolczykéw, ozddb, diugich
paznokci u ndg.

6) Czas walki moze by¢ zatrzymany na sygnat sedziego prowadzgcego, w przypadku udzielania kar
lub z powodu innych waznych przyczyn (decyduje o tym sedzia prowadzgcy walke). Sedzia w czasie
walki nie moze rozmawia¢ z zawodnikiem (chyba, ze zatrzyma czas).



7) Zawodnik w narozniku moze mie¢ 2 sekundantéw w strojach sportowych, w tym jeden musi by¢
trenerem zawodnika.

8) W czasie trwania walki sekundanci nie mogg udziela¢ zawodnikowi wskazéwek, ktére powodujg
dezorientacje (krzyki, gwizdy, gtosne uwagi).

9) Nie wolno opuszcza¢ wyznaczonego miejsca przez trenera i sekundanta dopoki nie zakonczy sie
walka.

10) Zawodnik moze poprosi¢ sedziego prowadzgcego o zatrzymanie czasu na poprawe wyposazenia
poprzez podniesienie wyprostowanej reki.

11) Sedzia moze nie zezwoli¢ na zatrzymanie czasu, o ile uzna, ze zawodnik chce odpoczgc¢ lub
powstrzymac niekorzystng dla niego akcje.

12) Za umyslne zatrzymywanie czasu zawodnik karany jest ostrzezeniem.
13) Jezeli zawodnik upadnie lub zatrzyma czas podnoszac reke w celu poprawienia sprzetu , walka
zostanie wznowiona w tym samym miejscu w innych przypadkach walke rozpoczyna sie od pozycji

wyjsciowych na srodku pola walki.

14) Jezeli sedzia udziela kary ( ostrzezenia ) zawodnikowi, drugi zawodnik musi natychmiast udac¢ sie
do neutralnego naroznika.

15) Zawodnicy witajg sie poprzez dotykanie sie rekawicami tylko dwa razy:

a) na poczatku walki,
b) po zakonczeniu walki.

16) Trenerzy ( instruktorzy, sekundanci ) nie mogg wchodzi¢ w obszar pola walki podczas jej trwania.

18) Sedzia prowadzacy jest odpowiedzialny za natychmiastowe zatrzymanie walki, kiedy jeden z
zawodnikéw dotknie podfoza inng czescig ciata niz jego stopy.

19) Sedzia prowadzacy jezeli ma podjg¢ decyzje o dyskwalifikacji zawodnika, musi jg skonsultowac z
pozostatymi sedziami.

20) Sedziowie boczni siedzg na swoich wyznaczonych miejscach i oceniajg walke.

8. Komendy wydawane w czasie walki.

1) Przywitanie — zawodnicy dotykajg sie rekawicami.

2) Walczy¢ — wznowienie walki po kazdej przerwanej akgciji.

3) Stop — walka jest przerywana w celu udzielenia uwag, lub zakohczenia walki.

4) Czas stop — kiedy sedzia prowadzgcy zatrzyma czas ( musi poda¢ powodd zatrzymania czasu ) np.:
upadek, kontuzja zawodnika , udzielenie pouczenia za uchybienia regulaminowe, udzielenie kary.

5) Pus¢ (break) — kiedy zawodnicy sie trzymaja (po tej komendzie obaj zawodnicy muszg wykonaé
krok w tyt).



9. Dozwolone miejsca trafien

1)
2)
3)

Gtowa: twarz, boki.

Tutéw: przédd i boki.

Nogi: kopniecia golenig w uda (low kick) zewnetrzne i wewnetrzne, podciecia na ochraniacz
stopy.

10. Niedozwolone miejsca trafien

1)
2)
3)
4)
5)

11.

1)
2)

3)

4)

12.

1
2)
3)
4)

5)
6)
7

8)

Gora gtowy, tyt gtowy.

Tyt tutowia.

Szyja, konczyny, stawy.

Tyt uda.

Obszar ponizej pasa (za wyjgtkiem podciecia na ochraniacz stopy oraz low kick).

Dozwolone techniki

Kopniecia: proste/frontalne na korpus (zabronione kopniecie proste na gtowe), boczne,
okrezne, ukosne, zahaczajgce, po obrocie, z wyskoku, kopniecia opadajgce sg zabronione
Ciosy reczne: proste, z dotu, sierpowe, grzbietem piesci bez obrotu, zabronione sg uderzenia
nasadg rekawicy.

Podciecia na ochraniacz stopy.

Uwaga: Punkt przyznaje sie gdy atakujacy catly czas stoi, a atakowany dotknie podioza
inng czescig ciata niz stopy.

Dozwolone techniki nozne zahaczajgce sg wykonywane stopg (uderzenie pieta jest
niedozwolone).

Niedozwolone techniki i akcje

Ataki technikg inng niz w punkcie 11.

Unikanie walki, celowe opéznianie walki, chwytanie.

Upadanie bez wyraznej przyczyny

Jesli zawodnik opusci plansze ( wyjscie za linie) : bez popchniecia, kopniecia, uderzenia,
otrzymuje wtedy kazdorazowo punkt ujemny, a przy czwartym wyjsciu jest dyskwalifikowany,
(liczbe wyj$¢ poza obreb pola walki sumuje sie w ciggu catego pojedynku).

Atakowanie z niekontrolowang sitg oraz techniki $lepe.

Nie sportowe zachowanie, szarpanie i popychanie ,w tym wypadku zawodnik otrzymuje
upomnienie stowne. W kolejnym nastepnym przypadku podlega procedurze kar.

W przypadku razgcego nie sportowego zachowania zawodnik moze by¢ zdyskwalifikowany
po pierwszym przewinieniu.

Atakowanie, Izenie sedziow, oficjalnych przedstawicieli, treneréw przez zawodnika lub jego
sekundantéw w trakcie i po zakonczeniu walki. Stosuje sie wtedy system kar z dyskwalifikacjg
wigcznie.



13. Zdobywanie punktéw

1) Nazawodach wszystkich rang sedziowie powinni postugiwac sie ,klikerami” lub kartg
punktacyjng, po zakonczeniu kazdej rundy sedzia wpisuje na odwrocie karty wynik otrzymany
z licznika (klikera).

2) Jezeli zawodnik w czasie walki wypluwa ochraniacz na zeby sedzia prowadzgcy natychmiast
zatrzyma czas a sedziowie boczni przyznajg punkt zawodnikowi przeciwnemu.

3) Na karcie, zwyciezce zakresla sie rysujgc okreg wokét nazwiska.

4) Zawodnik zdobywa punkt, jezeli zadany przez niego cios byt wykonany dozwolong technikg w
dozwolony obszar trafieh z kontrolowang sitg. /Sedziowie musza zobaczy¢ technike
uderzenial/ Sedziowie punktuja jedynie dozwolone techniki i akcje przeprowadzone z
kontrolowang sita. /Przyznawanie punktéw opartych na ustyszeniu uderzenia jest
niedozwolone.

5) Jesli zawodnik wykonuje technike z wyskoku, to aby uzyska¢ punkty musi wylgdowac
wewnatrz pola walki i nie moze wpadac ciatem na przeciwnika.

6) Zawodnik przekraczajgcy pole walki nie zdobywa punktu, / Bedac na zewnatrz pola walki
nawet jedng stopg nie zdobywa sie punktow

7) Punkty przyznawane sg za:

a) ciosy reczne — 1 pkt

b) kopniecie na uda ( low kick ) zewnetrzne i wewnetrzne — 1 pkt.

c) kopniecie na tutdéw — 1 pkt.

d) podciecie — 1 pkt.

e) kopniecie na glowe — 2 pkt.

f) kopniecie z wyskoku na tutéw — 2 pkt.

g) kopniecie z wyskoku na gtowe — 3 pkt.

8) Technika zadana po gongu nie jest uznawana.
9) Runde ocenia sie za pomocg tablicy elektronicznej lub klikeréw suma punktéw zdobytych
wytania zwyciezce.

10) Zawodnik z wiekszg liczbg zdobytych punktéw wygrywa walke.

13.1. Remis

W przypadku remisu po dwéch rundach, preferowana jest trzecia runda. W przypadku uzyskania
remisu w 3 rundzie o wyniku walki decydujg sedziowie po naradzie.

13.2. Knockdown

W czasie walki, jezeli przeciwnik otrzyma cios ,knockdown”, sedzia prowadzgcy zatrzymuje

czas i konsultuje decyzje z sedziami bocznymi. Przy technice bez zastrzezen sedziowie boczni
przyznajg zawodnikowi zadajgcemu cios punkt. Dozwolone sg maksymalnie dwa ,knockdowny”, po
drugim otrzymanym ,knockdownie” osoba przegrywa walke przez TKO (Technical Knockdown)
Uwaga: wszystkie techniki muszg by¢ wykonane z /"odpowiednia"/ kontrolowang sita;
dotkniecia lub otarcia przeciwnika nie sg punktowane przez sedziow.

14. Upomnienia i kary

1) Za nieprzestrzeganie regut walki zawodnik moze otrzymac: upomnienie, ostrzezenie -1 pkt, drugie
ostrzezenie -2 pkt, dyskwalifikacja.

2) Sedzia gléwny moze udzieli¢ ostrzezenia bez upomnienia w przypadku przewinien zagrazajgcych
zdrowiu przeciwnika, wzglednie wptywajgcych na przebieg i wynik walki. Dotyczy to szczegodlnie:



a) pochylania glowy w ataku, atakowania gtowg, odwracania sie

b) zadawania cioséw w kark, nerki, ponizej pasa, w tyt tutowia

c) nieczystg walke i nie legalne techniki ( pchanie, klinczowanie, itp.)

d) zadawanie ciosow z petng sitg

e) komentowanie decyzji sedziego

f) zbyt mato technik noznych

g) nie sportowe zachowanie zawodnika

h) gtosne rozkazy, krzyki sekundanta ( trenera ) sedzia moze usungc¢ te osoby z naroznikow
i) wchodzenie trenera w pole walki w przypadku kontuzji zawodnika

j) opuszczenia przez zawodnika pola walki

Uwaga: w formule Kick-Light nie wolno atakowa¢ w tyt glowy przeciwnika oraz upadajacego
zawodnika.

14.1. System upomnien i kar
1) Wyjscie poza pole walki

a) Pierwsze wyjscie poza pole walki — Upomnienie.

b) Drugie wyjscie poza pole walki — Ostrzezenie -1 pkt
c) Trzecie wyjscie poza pole walki — Ostrzezenie -2 pkt
d) Czwarte — wyjscie poza pole walki — Dyskwalifikacja.

2) Ztamanie regulaminu inne niz wyjscia poza pole walki

a) Pierwsze naruszenie regulaminu — Upomnienie.

b) Pierwsze ztamanie regulaminu — Ostrzezenie -1 pkt
¢) Drugie ztamanie regulaminu — Ostrzezenie -2 pkt
d) Trzecie ztamanie regulaminu — Dyskwalifikacja.

3)

a) Uwaga i ostrzezenie winno by¢ dane gtosno i wyraznie zeby mogli je stysze¢ i zrozumie¢
zaroéwno zawodnicy jak i trenerzy ( sekundanci ).

b) Kiedy sedzia daje ostrzezenie lub minus punkt musi zatrzymac czas.

c) Ostrzezenia za faule sg zaznaczane oddzielnie i sumowane w ciggu catej walki.

d) Wyjscia poza pole walki sg zaznaczane oddzielnie i sumowane w ciggu catej walki.

e) Za wyjscie poza pole walki uwaza sie takie wyjscie w ktérym jeden z zawodnikow przekroczy
linie pola walki chociaz jedng stopa.

4) Nie ma wyjscia poza pole walki gdy:

a) jeden z zawodnikéw zostat wypchniety za linie

b) gdy znalazt sie poza linig na skutek otrzymanego ciosu recznego lub noznego
c) gdy porusza sie po linii nie przekraczajac jej

d) jesli zawodnik atakuje i z powodu jego impetu wychodzi za mate

5) Jesli walka zostata przerwana z powodu kontuzji zawodnika, sedzia prowadzacy i trzej
sedziowie boczni muszg podjgc decyzje:

a) kto spowodowat kontuzje
b) czy byto to umysine spowodowanie obrazenia



C) czy byta to wina poszkodowanego zawodnika
d) czy byta to wina poprzez stosowanie nielegalnej techniki

Jesli nie zostat naruszony regulamin przez zawodnika, wygrywa on walke z powodu niezdolnosci
kontuzjowanego zawodnika.
Jezeli zas kontuzja byta spowodowana naruszeniem regulaminu ,wygrywa zawodnik kontuzjowany w
wyniku dyskwalifikacji przeciwnika.

14.2. Minus punkt
1) Kryteria dla ujemnych punktéw, danych przez sedziego, po uprzednich ostrzezeniach:

a)nieczysty styl walki.

b) ciggte klinczowanie (trzymanie).

C) ciggte obracanie sie.

d) zbyt mato technik noznych

e) famanie regulaminu w punkcie 14.

f) nadmierny kontakt.

g) zamierzony, intencjonalny ciezki ,knockdown” lub ,knockout” w skrécie KO.

14.3 Dyskwalifikacja

1) Dyskwalifikacja zawodnika nastepuje po wykorzystaniu limitu dwoch kar
(tzn. trzecia kara jest dyskwalifikacjg) lub bez ostrzezenia, gdy zawodnik popetnit nastepujace
przewinienia:

a) wskutek niedozwolonej akcji spowodowat kontuzje przeciwnika

b) jesli przeciwnik po otrzymaniu nieprawidtowego lub silnego ciosu, ktéry byt wyprowadzony
intencjonalnie, tak aby doprowadzi¢ do KO przeciwnika, nie jest zdolny do podjecia walki
przez 10 sekund (sedzia konsultuje decyzje z lekarzem lub ratownikiem medycznym)

c) jesli sfaulowany zawodnik jest gotow walczy¢ przed uptywem 10 sekund, a sedzia stwierdzi,
ze kontynuowanie walki moze zagrazaé jego zdrowiu (sedzia konsultuje decyzje z lekarzem
lub ratownikiem medycznym),zawodnik nie moze uczestniczy¢ w dalszej czesci tych
zawodow

d) jesli zawodnik uderzyt po komendzie "stop"

e) kiedy sedzia nie zauwazyt nieprawidtowego ciosu (akcji) lecz zachowanie zawodnika
wskazuje, ze taki cios mogt by¢ zadany; po konsultacji z sedziami punktowymi (bocznymi)
moze byc¢ udzielona dyskwalifikacja

f) szczegdlnie nie sportowe zachowanie zawodnika lub sekundanta (np. Izenie, przepychanie,
wulgarne odzywanie)

g) gdy zawodnik wykazuje w walce brak umiejetnosci technicznych.

15. Sygnalizacja sedziowska dozwolona w czasie walki

1) ostrzezenie : poprzez wskazanie palca wyciggnietg reka nad gtowa.

2) punktujemny ruch dtonig po skosie w dot.

3) dyskwalifikacja : skrzyzowanie dioni przed zawodnikiem.

4) nic nie byto : rece skrzyzowane na dole ( jesli sedzia nie uzna techniki ).
5) nic nie widziatem : rece skrzyzowane na wysokosci oczu.

6) wyjscie za linie : ruch dtonig na dole w pionie.

7) Czas stop : utworzony z rgk ksztatt litery ,T” nad glowa.
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16. Kontuzje i protesty

16.1. Kontuzje

1) W przypadku kontuzji walka powinna by¢ wstrzymana (do 2 min.) dla kadetéw, junioréw, senioréw,
weterandw, jako czas niezbedny dla lekarza lub ratownika medycznego do podjecia decyz;ji.

2) Po ustyszeniu opinii lekarza sedzia prowadzacy decyduje o karach lub wznowieniu walki. (uwaga:
nalezy rozpatrzy¢ przyczyne zaistniatej sytuacji czy: spowodowana kontuzja byta zamierzona, czy
spowodowana kontuzja byta wynikiem btedu poszkodowanego zawodnika, czy kontuzja byta wyniki
nieregulaminowej lub niekontrolowanej techniki, lub akcji).

3) Jesli lekarz lub ratownik medyczny nie pozwala walczy¢é zawodnikowi z powodu kontuzji, to
wygrywa nie poszkodowany zawodnik. o ile nie przekroczyt przepiséw, w przeciwnym wypadku
wygrywa zawodnik poszkodowany, lecz nie uczestniczy w dalszej rywalizaciji .

16.2. Protesty

1) Kierownik druzyny lub trener przekonany o krzywdzgcej jego zawodnika decyzji sedziéw moze
ztozy¢ protest do Sedziego Gtéwnego Zawodoéw— nie pdzniej niz 60minut od zakonczenia pojedynku.

2) Protest nalezy wnies¢ w formie pisemnej oraz wptaci¢ wadium w wysokos$ci pieciokrotnej sumy
optaty startowe;.

3) Decyzja Sedziego Gtéwnego Zawodow jest ostateczna i nieodwotalna.

4) W przypadku jesli protest jest rozpatrzony pozytywnie — wadium ulega zwrotowi.

17. Postepowanie po silnym ciosie

1) Jezeli zawodnik pozostaje w stanie utraty Swiadomosci powyzej 10 sekund nalezy:
a) zakonczyé¢ walke
b) wezwaé lekarza by natychmiast zbadat go i zalecit dalsze postepowanie,
c) Odnotowaé to zdarzenie w protokole oraz wpisa¢ do ksigzeczki sportowo-lekarskiej
zawodnika.

2) Po otrzymaniu silnego, nokautujgcego ciosu w gtowe lub w inng czes¢ ciata zawodnik musi
wykonaé stosowne badania lekarskie takie jak: rezonans magnetyczny, EEG, EKG, USG itp., lub
inne badania okreslone przez lekarza medycyny sportowej, ktéry decyduje o dalszym
dopuszczeniu do rywalizacji sportowe;j.

18. Werdykty

1) Zwyciestwo na punkty — zwycieza zawodnik, ktéry zdobywat wiekszg liczbe punktow.

a) Jesli obydwaj zawodnicy odniesli kontuzje i nie mozna wskaza¢ winnego sedziowie obliczajg
dotychczasowo zdobyte punkty - jesli nie jest to 1 runda - wskazujg zwyciezce na punkty, jesli jest to
1 runda to walka zostaje uznana za nieodbytg.

b) Zwyciestwo na punkty przed czasem - jezeli co najmniej dwéch sedziéw wskaze przewage 15
punktéw tego samego zawodnika.
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2) RSC (ang. referee stops contest)- sedzia wstrzymuje walke ze wzgledu na zdrowie zawodnika :

a) sedzia przerywa walke przy widocznej przewadze jednego z zawodnikéw, gdy kontynuacja walki
moze zagrazac zdrowiu zawodnika,

b) z powodu kontuzji, gdy winny jest zawodnik poszkodowany, a drugi nie przekroczyt przepisow.

¢) gdy zawodnik wykazuje wyrazne zmeczenie, chwieje sie, upada na skutek prawidtowych cioséw,
nie chce podjg¢ walki.

3) RSC - H — sedzia wstrzymuje walke ze wzgledu na zdrowie zawodnika :
a) po silnych ciosach na gtowe, gdy kontynuacja walki moze zagraza¢ zdrowiu zawodnika.

4) Dyskwalifikacja, patrz punkt 14.3

3) Zwyciestwo przez TKO ( sedzia przerywa walke jezeli zawodnik nie jest zdolny do dalszego
prowadzenia pojedynku ze wzgledu na: widoczny brak umiejetnosci technicznej, brak kondyc;ji,
ciggte odwracanie sie , unikanie walki, kontuzja, po drugim ,knockdownie” — patrz punkt 13.2).

4) Walkower. Gdy nazwisko zawodnika zostanie trzykrotnie wyczytywane, a ten nie stawi sie na
macie w ciggu 2 minut

5) Walka jest uznawana za nieodbyta, jesli zaistniaty przyczyny niezalezne od zawodnikow i
sedziego.

6) Woygrana przez poddanie przeciwnika.

7) Kazdy zawodnik moze sie podda¢ w dowolnym momencie walki podnoszgc reke i oswiadczyé
swojg wole, moze go poddac tez sekundant rzucajgc recznik na mate.

19. Sedziowie

1) Sedzia gtéwny zawodéw — sprawuje nadzoér nad catymi zawodami i kieruje pozostatymi sedziami
na danych zawodach.

2) Walke prowadzi jeden sedzia planszowy (prowadzacy), a ocenia jg trzech sedziéw punktowych

3) Sedzia prowadzacy — prowadzi walke, kontroluje stan planszy oraz sprzet zawodnikéw przez
walkg oraz w jej trakcie. Kontroluje bezpieczny przebieg walk i odpowiada za jej przepisowy przebieg.
Dokonuje upomnien, ostrzezenh oraz dyskwalifikacji. Gdy daje ostrzezenie wskazuje rekg sedziom
bocznym zawodnika, ktéry ztamat regulamin. Pokazuje rodzaj przewinienia. Wskazuje zwyciezce
przez uniesienie reki w gore.

4) Sedzia czasowy — sygnalizuje poczatek i koniec rundy.

5) Sedzia boczny - notuje punkty zawodnikéw, ostrzezenia oraz punkty ujemne. Sygnalizuje
przewage punktowg lub przekroczenie limitu kar.

6) Sedziowie wydajg komendy w jezyku polskim lub angielskim.

7) Sedzia gtowny zawodoéw moze delegowacé kierownika planszy na ktdérego sceduje czes¢ swoich
obowigzkdéw.
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8) Sedzia gtéwny lub kierownik planszy moze zmieni¢ decyzje sedziego prowadzgcego w przypadku
pomytki w postaci nieprawidtowego zliczenia punktéw w kartach lub btedu sedziowskiego.

a) nieprawidlowe sumowanie punktéw w kartach.
b) jesli nastgpit blgd sedziowski.

9) Jesli sedzia boczny dokonuje w sposéb powtarzalny btednych wpiséw w kartach, wéwczas sedzia
gtdwny moze zmienic takiego sedziego.

8) Jesli sedzi prowadzgcy popetni razacy btad sedziowski, wowczas sedzia gtéwny moze zmienic
takiego sedziego.

20. Wsparcie medyczne zawodow (lekarz lub ratownik medyczny)

1) W czasie trwania zawodow lekarz lub ratownik medyczny jest obecny na sali we wskazanych
przez organizatora zawoddw miejscu.

2) Organizator musi zapewnic lekarzowi lub ratownikowi medycznemu dostep do telefonu.

3) Lekarz lub ratownik medyczny musi by¢ gotowy do natychmiastowej interwencji w przypadku
jakiegokolwiek uszkodzenia ciata zawodnika.

4) W przypadku kontuzji lub innych zdarzen zagrazajacych zdrowiu zawodnikow sedzia
prowadzacy walke konsultuje sie z lekarzem lub ratownikiem medycznym w kwestii mozliwosci
kontynuowania walki, ktérego decyzja jest ostateczna.

5) Lekarz lub ratownik medyczny powinien podjg¢ decyzje w ciggu dwoch minut.

6) Lekarz lub ratownik medyczny musi mie¢ wystarczajgce wyposazenie i doswiadczenie w
udzielaniu pomocy zawodnikom sportéw walki.

21. Doping

1) Stosowanie srodkdéw dopingujgcych lub odurzajgcych przez zawodnikdow jest zabronione.

2) Zawodnicy stosujacy srodki dopingujace lub odurzajgce bedg zdyskwalifikowani lub usunieci
z zawodow.

3) Stosowanie srodkéw odurzajgcych przez trenerdw, instruktoréw, sekundantéw, sedzidéw oraz
obstuge zawodow jest zabronione i skutkuje usunieciem z zawoddow.

22. Inne postanowienia
1) W sprawach organizacyjnych nie ujetych w regulaminie decyzje w trakcie zawodéw podejmuje

Sedzia gtowny zawoddw.
2) Sedzia gléwny zawoddw po zakohczeniu zawodow sporzgdza komunikat koncowy zawodow.
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