2
A s Y 9 A
Askieniostt

Stowarzyszenie w Zlotoryi

OTWARTY PUCHAR POLSKI JU JITSU

pod patronatem honorowym

Burmistrza Miasta Zlotoryja Roberta Pawlowskiego.

Konkurencje:

Ju Jitsu Kata, Ju Jitsu Mixed Kumite, Grappling Dzieci, Sport Ju Jitsu

Organizator:

Patronat/
Wspotorganizator:

Cel zawodow:

Termin i miejsce:

Program:

Stowarzyszenie Sportowo-Rekreacyjne ASKLEPIOS przy Spoétdzielni
Mieszkaniowej “Agat” w Ztotoryi — Sekcja Ju Jitsu Kazan, przy wsparciu
Miedzynarodowej Federacji Sztuk Walki IMAF Polska

Urzad Miejski w Ztotoryi
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Agat” w Ztotoryi
Hala Sportowa Tegcza w Ztotoryi

Celem Otwartego Pucharu Polski Ju Jitsu 2017 jest popularyzacja Ju Jitsu,
rywalizacja sportowa 0 zasiegu ogoélnopolskim zawodnikow z klubow
niezrzeszonych i zrzeszonych w IMAF Polska oraz wytonienie
najlepszych zawodnikow w ramach Federacji IMAF Polska. Zwycigzcy
poszczegdlnych konkurencji uzyskaja kwalifikacje na podstawie, ktorych
moga by¢ powotani do Kadry Polski IMAF i reprezentowa¢ Federacje w
Mistrzostwach  Europy IMAFE oraz na innych imprezach
migdzynarodowych.

22 kwietnia 2017 r. (sobota), godz. 10.00
Hala Sportowa ,,T¢cza”, 59-500 Ztotoryja, ul. Wilcza 43

Weryfikacja list startowych godz. 08:30
Odprawa Sedziow i Kierownikéw ekip godz. 09:30
Ceremonia otwarcia godz. 10:00
Rozpoczecie walk godz. 10:30

Ogtloszenie wynikow i1 dekoracja zwyciezcow
po zakonczeniu kazdej konkurencji
Planowane zakonczenie zawodow godz. 17:30
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Optfaty startowe:

Wnoszenie oplat:

Nagrody:

Zasady:

System walk:

Sedziowie:

Zgloszenia:

Prawo startu:

Konkurencje:

Ju Jitsu Kata:

SRS

30 PLN za konkurencj¢ indywidualng

20 PLN za kolejng konkurencje indywidualna.

Start w konkurencji trzeciej — nieodptatnie.

Za udzial w Kata Ju Jitsu kazdy zawodnik liczony jest osobno jak za
konkurencje indywidualng (swojq pierwszq, drugq lub trzecig).

Whptat nalezy dokonywaé przelewem do dnia 12 kwietnia 2017 r. na
rachunek bankowy organizatora: Stowarzyszenie ASKLEPIOS przy SM
“Agat” w Zotoryi, Powiatowy Bank Spoéldzielczy w Ztotoryi, nr
rachunku: 68 8658 0009 0000 0710 2000 0010, w tytule: ,,nazwa klubu -
OPP 2017r”

W szczeg6lnych przypadkach mozliwe jest uiszczenie optaty startowej
gotowka w dniu zawodow (Biuro OPP, od godz. 08:30 w Hali ,, Tecza”).

Puchar za miejsce I, dyplomy i medale za miejsca | — Ill, pamigtkowe
statuetki dla Klubow.

Obowigzuja przepisy i zasady regulaminéw poszczegdlnych konkurencji
IMAF Polska. Przepisy zawodow w systemie IMAF dostepne na stronie
internetowej www.imarf.pl.

Pucharowy w walkach bezposrednich, punktowy w kata.

Posiadajacy kwalifikacje sedziowskie IMAF Polska.

Zgloszenia do dnia 12 kwietnia 2017 r. w formie elektronicznej na
oryginalnym  formularzu  zgloszeniowym, na  adres e-mail

pucharjj@imaf.pl. Organizator dopuszcza mozliwo$¢ wykreslenia jednego
zawodnika, ktory mimo zgloszenia nie przybyl na zawody.

Zawodnicy klubéw cztonkowskich IMAF Polska oraz klubow
niezrzeszonych. Zawodnik ma prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji.

Ju Jitsu Kata kadetow 13-15 lat

Ju Jitsu Kata juniorow 16-18 lat

Ju Jitsu Kata seniorow 19+

Ju Jitsu Kata kadetek i juniorek 13-18 lat lub pary mieszane
Ju Jitsu Kata seniorek 19+ lub pary mieszane.

I1. Ju Jitsu Mixed Kumite:

6. Ju Jitsu Mixed Kumite kadetek 13-15 lat
7. Ju Jitsu Mixed Kumite kadetow 13-15 lat
8. Ju Jitsu Mixed Kumite juniorek 16-18 lat
9. Ju Jitsu Mixed Kumite juniorow 16-18 lat
10. Ju Jitsu Mixed Kumite seniorek 19+

11. Ju Jitsu Mixed Kumite senioréw 19+
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I11. Grappling:

12. Grappling dzieci 7 -8 lat dziewczeta

13. Grappling dzieci 7-8 lat chtopcy

14. Grappling dzieci starszych 9-10 lat dziewczeta
15. Grappling dzieci starszych 9-10 lat chtopcy
16.Grappling mlodziczek 11 -12 lat

17. Grappling mtodzikéw 11-12 lat

IV. Sport Ju Jitsu / Fighting Ju Jitsu:
18. Sport Ju Jitsu kadetek 13-15 lat

19. Sport Ju Jitsu kadetow 13-15 lat
20. Sport Ju Jitsu juniorek 16-18 lat

21. Sport Ju Jitsu junioréow 16-18 lat
22. Sport Ju Jitsu seniorek 19 lat +

23. Sport Ju Jitsu seniorow 19 lat+

W kazdej kategorii wiekowej zostanie dokonany podzial wagowy przy zachowaniu
maksymalnej rozpietosci wagowej: dzieci i dzieci starsze 3-5kg, mlodzik i kadet do 7kg,
junior do 8kg, senior do 10kg. Kategoria wagowa musi liczy¢ minimum trzech zawodnikéw
w przypadku braku minimum konkurencja nie zostanie rozegrana. O skrajnych
przypadkach braku mozliwosci dopuszczenia zawodnika do konkurencji organizator

powiadomi po losowaniu Klub zglaszajacy.

Dodatkowe postanowienia do rozgrywanych konkurencji:

1. W konkurencji Sport Ju Jitsu obowigzkowe wyposazenie: migkkie r¢kawice chwytne 1-2cm

grubosci, ochraniacze na stopy i golenie.

2. W konkurencji Ju Jitsu Mixed Kumite obowigzkowe wyposazenie: rekawice Kkarate,

ochraniacze na stopy i1 golenie, ochraniacz na z¢by, kask w kategorii kadetow i juniorow.

3. W konkurencjach Ju Jitsu Mixed Kumite i Sport Ju Jitsu junior moze wystartowac

w kategorii senior, za pisemng zgoda trenera.

4. W konkurencji Grappling:
4.1 Czas walki wynosi 2 min. (walka efektywna).

4.2 Dopuszczalne jedynie techniki obalen i trzyman w parterze, w kategoriach 9-10 i 11-12
lat dodatkowo techniki rzutow. DZwignie 1 duszenia sa zabronione we wszystkich
kategoriach wiekowych. Wszystkie akcje sa wazne i mogg by¢ kontynuowane tak dtugo,
jak co najmniej jeden z zawodnikow dotyka jakagkolwiek czescig ciata pola walki.

4.3 W przypadku remisu walka toczona jest do tzw. ,,ztotego punktu”, tj. zwycieza zawodnik,
ktory jako pierwszy wykona punktowang akcje.

4.4 W trakcie walki zabrania si¢: wstawania (dotyczy walki w parterze), uderzania i kopania,
dotykania twarzy przeciwnika, atakowania stawow, utrzymywania mocnej defensywnej
pozycji, $ciggania przeciwnika do parteru silg (wieszania si¢), noszenia jakichkolwiek
metalowych elementow ubioru np. bizuteria (kara za powyzsze dyskwalifikuje),
fatszywych atakow np. upadanie na kolana bez wykonania rzutu, utrzymywania innego
chwytu za strdj niz podstawowy przez wigcej niz 3 do 5 sek. bez ataku, tapania spodni
przeciwnika za nogawke.
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4.5 Czas trzymania:

o 15 sekund - (YUKO) - 5 punktow

o 17 sekund - (WAZA ARI) -7 punktdw

o  20sekund- IPPON) -10 punktéw (walka wygrana przed czasem).
4.6 Punktacja obalen i rzutow:

o YUKO - 5 punktow

o WAZA ARI - 7 punktow

o IPPON -10 punktéw

4.7 Walka wygrana przez wskazanie - 1 pkt.
4.8 Pojedynek moze si¢ zakonczy¢ przed uptywem regulaminowego czasu w nastepujacych
przypadkach:

o dyskwalifikacja zawodnika przez s¢dziego,

o  wycofanie zawodnika przez kierownika ekipy,

o  wycofanie zawodnika z powodu kontuzji przez lekarza zawodow
4.9 Kara i dyskwalifikacja:
Zawodnicy mogg otrzymywac kary, ktore wymierzone sg m.in.za: unikanie walki, tzw.
pasywnos¢ (brak proby wykonania akcji przez okoto 30 sek.) a kara zwigksza punkty
przeciwnika w sposob nastepujacy:

o KARA-SHIDO ostrzezenie bez straty punktu, 4x SHIDO = dyskwalifikacja

o IPPON dla przeciwnika

o INNE - rozstrzyga Se¢dzia Prowadzacy

Dodatkowe postanowienia organizacyjne:

1. Kierownicy ekip/ instruktorzy odpowiedzialni sg za sprawy formalne zawodnikow: za
aktualne badania lekarskie, zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych na udziat w
zawodach (w dowolnej formie), ubezpieczeniec od NNW. Podczas zawodow nie
przewiduje si¢ sprawdzania w/w dokumentacji. W przypadku zaistnialych watpliwosci
podczas zawodoéw w/w dokumenty, dokument tozsamo$ci zawodnika oOraz
zadeklarowana w zgloszeniu waga moga by¢ sprawdzane wyrywkowo. Znaczaca
roznica wagi moze by¢ powodem dyskwalifikacji zawodnika, jezeli roznice
ujawniono po rozpoczeciu konkurencji.

2. Organizator nie zapewnia sprzetu ochronnego do Ju Jitsu Mixed Kumite i Sport Ju
jitsu!

3. O przypisaniu do danej konkurencji decyduje pelna (dzienna) data urodzenia.

Trenerzy i zawodnicy zobowiazani sq
do znajomosci przepisow zawodow IMAF Polska!

Przepisy Kata Ju Jitsu, Mixed Ju Jitsu, Sport Ju Jitsu (Fighting Ju Jitsu)
do pobrania na stronie internetowej
www.imaf.pl w zaktadce regulaminy / przepisy walk

Warunki uczestnictwa w Otwartym Pucharze Polski Ju Jitsu:
o Zawodnicy na czas zawodéw powinni posiadaé¢ ubezpieczenie NNW. Organizator nie
ponosi odpowiedzialno$ci za ewentualne kontuzje. Za bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy
w trakcie zawodow odpowiedzialny jest trener lub opiekun druzyny.
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o Zawodnicy dokonujac rejestracji i startujgc w zawodach o$wiadczaja, ze startujg na
wlasng odpowiedzialnos$¢, swiadomi ryzyka odniesienia kontuz;ji.

o Rejestracja oraz wniesienie oplaty startowej traktowane jest jako przyjecie warunkow
regulaminu zawodow.

o Zawodnicy musza posiada¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie wydane przez lekarza
sportowego, zezwalajgce na udzial w zawodach w ramach rywalizacji sportowe;j.

o Waga zawodnika w dniu zawodow muszg by¢ tozsame z zadeklarowang w formularzu
zgloszeniowym.

o Zawodnicy, ktorzy przystepuja do dekoracji musza by¢ ubrani w gi lub dres
reprezentacyjny! Zawodnicy nie stosujacy si¢ do tego postanowienia nie beda
wpuszczani na podium!

o Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zawodnikow zaistniale w
czasie dojazdu na zawody i powrotu z zawodow.

o Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zawodnikow zagubione w trakcie
trwania zawodow.

o Nieznajomos$¢ niniejszego regulaminu nie bedzie uznawana przez organizatora za
argument w ewentualnych kwestiach spornych.

o Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

o Wszelkie kwestie sporne dotyczace przebiegu zawodéw moga by¢ zgtaszane do S¢dziego
Gléwnego oraz Koordynatora zawodow w trakcie trwania zawodow.

o Przy planszach moga przebywac tylko zawodnicy i trenerzy zawodnikéw startujacych
w rozgrywanej aktualnie konkurencji.

Dodatkowe informacje:
o Dostepny bufet gastronomiczny na terenie hali.
o Bezptatne miejsca parkingowe.

Baza noclegowa:
1. Qubus Hotel Ztotoryja, pl. Reymonta 7, 59-500 Ztotoryja, tel. +48 76 878 35 97,
e-mail: zlotoryja@qubushotel.com

2. Pensjonat przy Mitej, al. Mital, 59-500 Ztotoryja, tel. +48 76 878 39 66, e-mail:
pensjonatprzymilej@home.pl (w hotelu zarezerwowany jest nocleg+sniadanie dla
sedziow(pokoje 1 i 2 osobowe )

3. Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych, ul. Kolejowa 4, 59-500 Ztotoryja, tel. +48 76 878 33
44, e-mail: lozloto@poczta.onet.pl

4. Szkolne Schronisko Mtodziezowe ,,Zacisze”, ul. Kolejowa 2, 59-500 Ztotoryja,
tel. +48 76 878 36 74. Miejsc: 75

5. Agroturystyka ,,Wilcza Chata”, ul. B. Krzywoustego 10, 59-500 Ztotoryja,
tel. +48 605 603 230 ,e-mail: studiollms@gmail.com

6. Agroturystyka ,,U Zygmunta”, ul. Ciemna 9, Nowy Kosciot (6,5km), tel. 728 394 801

7. Agroturystyka ,,Ranczo Okole”, ul. Diuga 72a, Lubiechowa (ponad 10km),
tel.75 713 43 16, 603 930 544. Migjsc: 17

8. Rancho ,,Pod Strusiem”, Wojcieszyn (5.6km), tel.76 877 59 49, 509 048 891. Miejsc: 13
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9. Gosciniec ,,Kapella”, Podgorki 1¢, Wojcieszow (ponad 10km), tel. 696 095 478. Migjsc:
19

10. Restauracja & Agroturystyka Mtyn Wielistaw, ul. Mtynska 10/2, S¢dziszowa (9,7km),
tel.75 712 60 57, 660 018 294. Miejsc: 30

11. Gospodarstwo Agroturystyczne Regina, ul. Ztotoryjska 10a, Nowy Kosciot (6.5km),
tel.75 712 42 03. Miejsc: 10

12. Skansen Gorniczo-Hutniczy & Restauracja, Leszczyna (5,6km), tel. 76 87 86 759,
76 819 73 03, 603 108 665, 721 299 473. Migjsc: 32

Posilki:

Istnieje mozliwos¢ wykupienia positku obiadowego (II danie i nap6j) w cenie 13,00zt. Obiady
winny by¢ zamowione telefonicznie lub w formie elektronicznej u Gospodarzy Mistrzostw z
minimum tygodniowym wyprzedzeniem (catering). Optata za positek pobierana wg listy
zgloszeniowej W dniu zawodow.

Kontakt:

Koordynator Mistrzostw: Gospodarze Mistrzostw:

Shihan Piotr Witkowski Elzbieta Stalska, tel. 664 315 954
tel.608 728 982 Soke Jozef Lesnicki, tel.605 547 797
imaf@imaf.pl asklepios.zlotoryja@gmail.com
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