
SZKOLENIE Sparing Camp Karate i Kickboxing  

22-23 luty 2025, Inowrocław 

  

 

KARATE - Kumite oraz Kurs dla Sędziów Karate Kumite  

Prowadzący treningi: Shihan Maciej Maciejewski – Trener Kadry Kumite 

IMAFPL (wielokrotny medalista Mistrzostw Europy w  Karate Kata i Kumite 

Federacji IMAF i SKDUN) 

 

KARATE - Kata oraz kurs dla Sędziów Karate Kata  

Prowadzący treningi: Shihan Mariusz Kaczmarek – Trener Kadry Kata IMAFPL  

(wychowawca wielu medalistów Mistrzostw Polski PZK, Mistrzostw i 

Pucharów Polski IMAF oraz Mistrzostw Europy IMAF) 

 

Kickboxing - Kickboxing Semi Kontakt i Kick-Light  

Prowadzący treningi: Sensei Sebastian Stachoń – Trener Kadry Kickboxing 

IMAFPL (wielokrotny medalista Mistrzostw Polski – trener i wychowawca 

Klubu „Siła” Mysłowice) oraz Sensei Tomasz Misiak – Trener KSSW „Kimura” 

Toruo (wychowawca wielu medalistów Mistrzostw Polski oraz zawodów 

międzynarodowych w Karate i Kickboxing).  

 

Miejsce:  88-100 Inowrocław, ul. Rakowicza 93, Hala OSiR   

Data: 22 luty (sobota) godz. 16.00 – 19.00 (instruktaż i sparingi Karate 

Kumite, gestykulacja sędziowska) 

23 luty (niedziela) godz. 10.00 – 13.00 (treningi Karate Kata w 

grupach, instruktaż i sparingi Kickboxing, sędziowanie walk) 

 

Opłata za udział w treningach: 50 zł (jeden trening), 80 zł (dwa treningi). Dla 

trenera z minimum 10-cioma uczestnikami udział bezpłatny. Płatnośd 

przelewem na konto IMAFPL lub gotówką w dniu szkolenia. 

  

Uwaga: uczestnicy zobowiązani są do posiadania niezbędnego wyposażenia tj. 

ochraniacze na zęby, ochraniacze na ręce i nogi, kask dla zawodników 

kickboxing poniżej 16 lat. 

 

Noclegi: Tanie miejsca noclegowe dostępne w Bursie Szkolnej ZSB w 

Inowrocławiu, tel. 508 301 614  (niewielka liczba); obszerna baza noclegowa 

także na www.booking.com.   



 

Zgłoszenia:  do dnia 08 luty 2025r. na adres e-mail imaf@imaf.pl. Zgłoszenia wg 

wzoru: imię i nazwisko, wiek, stopieo (dot. karate), udział w treningu 

kumite/kata/kickboxing, opłata. W przypadku kursu sędziowskiego dopisek 

„sędzia”.  

  

Kontakt z organizatorem:  

Piotr Witkowski tel. 608728982  

 

 

Uzasadnienie:  

Konkurencje Karate Kumite i Karate Kata, a także Kickboxing Semi 

Kontakt będą przedmiotem rywalizacji podczas Mistrzostw Polski IMAF w 

Sztukach Walki, które odbędą się 22 marca 2025r. w Żaganiu. Ponadto szersza 

rywalizacja w Kickboxing będzie miała miejsce podczas czerwcowego Pucharu 

Polski IMAF w Toruniu.  

Celem szkolenia jest wzbogacenie technik Karate Kumite i Kickboxing 

oraz poprawienie technik Karate Kata na poziomie zawodniczym. Ponadto 

wyszkolenie nowych sędziów, odnowienie uprawnieo sędziowskich, 

poprawienie trafności decyzji, podniesienie zdecydowania i profesjonalizmu 

Sędziów. Osoby, które brały udział w szkoleniu sędziowskim w 2024r. mogą 

podnieśd kwalifikacje odpowiednio do posiadanego stopnia zawansowania. 

Udział w szkoleniu będzie wiązał się z wydaniem odpowiedniego dokumentu 

kwalifikacyjnego. 

 

 

  


