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Organizator: Droga Do Mieszanych Sztuk Walki, Paniówki 
Wspierający: Międzynarodowa Federacja Sztuk Walki IMAF Polska 

 



 
1. Konkurencje: 

Karate: kata indywidualne i drużynowe, kumite shiai sanbon shobu indywidualne 

Ju Jitsu: kata, mixed kumite, fighting, fighting bez pierwszej fazy 

Kobudo: nihon kobudo kata indywidualne i drużynowe 

Kenjutsu: sport kenjutsu, kata (ZNKR Seitei Iai) 

Kickboxing: semi-kontakt, kick-light* (*walki pokazowe, promocja konkurencji kick-light) 

Formy z bronią - freestyle 

 

 

2. Cele Mistrzostw: 

Celem OME IMAFE 2024 jest współzawodnictwo sportowe na arenie 

międzynarodowej, wyłonienie najlepszych zawodników zrzeszonych w IMAF Europa i 

stworzenie rankingu medalowego krajów uczestniczących. Ponadto popularyzacja 

zdrowego stylu życia, sportów i sztuk walki, a także promocja Polski, w tym Miasta 

Mysłowice i Gminy Gierałtowice.  

 

 

3. Termin i miejsce: 

08-09 czerwiec 2024, Hala Widowiskowo-Sportowa, ul. Ks. Bończyka 32, 41-400 

Mysłowice 

 

 

4. Sędzia Główny: 

Shihan Mariusz Kaczmarek, Inowrocław 

 

 

5. Komitet Organizacyjny: 

 Shihan Krzysztof Mróz  Shihan Piotr Witkowski 

 Główny Organizator   Koordynator Mistrzostw  

 +48 691 190 017   +48 608 728 982 

 krzysztof.mroz@interia.eu  imaf@imaf.pl 

 

 Arkadiusz Pilarski   Iwona Strasz   Michał Żuchelkowski 

 Dyrektor Techniczny   Sekretarz Zawodów  Sekretarz IMAF Polska 

 

6. Opłaty startowe: 

a) Dla zawodników zrzeszonych w IMAF Polska i IMAF EUROPA: 
o 25 euro za pierwszą konkurencję indywidualną 

o 15 euro za drugą konkurencję indywidualną 

o Trzecia i kolejne konkurencje indywidualne bez opłat 
o 30 euro za drużynę Kata Ju Jitsu 

o 35 euro za drużynę Kata Karate lub Kata Kobudo 

 
b) Dla zawodników niezrzeszonych w IMAF Polska i IMAF EUROPA: 

o 30 euro za pierwszą konkurencję indywidualną 
o 20 euro za drugą konkurencję indywidualną 
o Trzecia i kolejne konkurencje indywidualne bez opłat 
o 35 euro za drużynę Kata Ju Jitsu 
o 40 euro za drużynę Kata Karate lub Kata Kobudo 



 

Wpłat należy dokonywać wyłącznie w walucie Euro do dnia 15.05.2024r. na nr konta:  

 

Przelewy krajowe: 60 1050 1331 1000 0093 1070 0316 

Przelewy zagraniczne: IBAN: PL 60 1050 1331 1000 0093 1070 0316 

SWIFT:   INGBPLPW 

 

 

7. Zgłoszenia 

Zgłoszenia należy nadsyłać w nieprzekraczalnym terminie 15.05.2024r. wyłącznie 

pocztą elektroniczną na oryginalnej karcie zgłoszeniowej na adres eoc2024@imaf.pl 

 

Zgłoszenia  niekompletne lub uzupełnione niezgodnie z wytycznymi będą zwracane 

nadawcy. Po terminie zgłoszeń lista startowa zostanie zamknięta. Zgłoszenie 

zawodnika/drużyny obliguje do wniesienia opłaty startowej. Organizator nie zwraca opłat 

startowych za zawodników, którzy pomimo zgłoszenia nie przybyli na zawody. Organizator 

dopuszcza zastąpienie zawodnika, który nie przybył na zawody innym zawodnikiem w tej 

samej konkurencji (ten sam numer konkurencji) bez dodatkowych opłat. 

 

Po zweryfikowaniu kart zgłoszeniowych, w terminie do 22.05.2024r. reprezentacje/kluby 

otrzymają informację o udziale zgłoszonych zawodników w określonych konkurencjach. 

Organizator zastrzega sobie prawo do korekty w/w informacji w dniu rozpoczęcia zawodów. 

 

W sytuacji, gdy zgłoszony zawodnik nie będzie miał możliwości startu w danej konkurencji z 

uwagi na brak innych zawodników oraz brak możliwości lub brak zgody na połączenie 

zawodnika z zawodnikami innej, sąsiedniej konkurencji Organizator zwróci opłatę startową za 

tą konkurencję. 

 

W dniu zawodów trenerzy/kierownicy ekip składają oświadczenia dotyczące zapoznania się 

uczestników z regulaminem zawodów, posiadania przez zawodników ubezpieczenia NNW, 

zgody rodziców zawodników na start oraz, że zawodnicy posiadają aktualne badania i 

zaświadczenia lekarskie o dopuszczeniu do amatorskiego uprawiania sportu. 

 

 

8. Przepisy rozgrywek oraz postanowienia organizacyjne: 

 

        POSTANOWIENIA OGÓLNE 

o Obowiązują regulaminy i przepisy IMAF Polska i IMAF Europe. 

o Sędziują Sędziowie posiadający kwalifikacje sędziowskie IMAF Polska i IMAF 

Europa. 

o System rozgrywek: walki – pucharowy; formy/kata – zawodnicy startują po kolei. 

Jeżeli Sędzia główny konkurencji i Sędzia główny zawodów zadecydują inaczej 

dopuszcza się inny system rozegrania konkurencji w zależności od ilości 

zgłoszonych zawodników. 

o W konkurencjach walk (karate kumite, kickboxing semi-kontakt, ju jitsu mixed 

kumite, ju jitsu fighting, ju jitsu fighting bez pierwszej fazy, sport kenjutsu) w 

sytuacji zgłoszenia trzech zawodników rozgrywki prowadzone są w systemie 

‘każdy z każdym’. 

mailto:eoc2024@imaf.pl


o Konkurencje, do których zgłosi się mniej niż 3 zawodników (lub mniej niż 3 

drużyny) nie zostaną rozegrane. Organizator dopuszcza przeniesienie zawodnika 

do wyższej kategorii, na co zawodnik i trener muszą wyrazić zgodę. 

o Rozgrywki drużynowe – startują drużyny trzyosobowe (Kata Karate, Kata Kobudo) 

oraz dwuosobowe (Kata Ju Jitsu). 

o O przypisaniu do kategorii wiekowej decyduje dzienna data urodzenia, liczona na 

dzień rozpoczęcia Mistrzostw, tj. 08.06.2024r. 

o Waga zawodnika w dniu zawodów musi być tożsama z podaną w zgłoszeniu. 

Organizator zastrzega sobie prawo do wyrywkowego pomiaru wagi i wzrostu 

zawodnika w przypadku zaistnienia wątpliwości co do zgodności stanu 

faktycznego z informacjami podanymi w zgłoszeniu. 

o W kategoriach wagowych Ju Jitsu dokonany zostanie podział na podstawie 

zgłoszeń, z zachowaniem maksymalnej rozpiętości wagowej młodzików (10-12 lat) 

do 6kg, kadetów (13-15 lat) do 7kg, juniorów (16-18 lat) do 8kg, seniorów (19 lat        

i powyżej) do 8kg. 

o Zawodnicy mają obowiązek posiadać właściwy strój oraz wyposażenie 

indywidualne do każdej konkurencji, w której startują. Organizator nie zapewnia 

wyposażenia indywidualnego (ochraniacze, broń kobudo / kenjutsu). 

Obowiązkowe wyposażenie zawodnika w konkurencjach walk bezpośrednich: 

o Karate Kumite: ochraniacz na zęby, rękawice typu WKF, ochraniacze na 

stopy i piszczele; 

o Kickboxing semi-kontakt: do 15 lat włącznie obowiązkowo kask; 

ochraniacz na zęby, ochraniacze na stopy i piszczele, rękawice pełne 10 

OZ, suspensorium, dla kobiet dodatkowo ochraniacz na piersi; 

o Sport Kenjutsu: do 15 lat włącznie obowiązkowo kask z osłoną twarzy; 

o Ju Jitsu Mixed Kumite (I faza): do 15 lat włącznie kask i ochraniacz na 

korpus; ochraniacz na zęby, rękawice typu WKF (karate), ochraniacze na 

stopy i piszczele; 

o Ju Jitsu Fighting: ochraniacz na zęby obowiązkowo do 18 lat; rękawice 

chwytne z miękkiego materiału 1-2cm grubości, ochraniacze na stopy i 

piszczele. 

o Ju Jitsu Fighting bez pierwszej fazy: bez ochraniaczy 

Zawodnicy 16 lat+ mogą walczyć w kasku – decyzja po stronie zawodnika. Kask 

nie zwalnia z obowiązku używania ochraniacza na zęby (nie dotyczy Sport 

Kenjutsu). 

Zawodnicy 16lat+ w konkurencji Ju Jitsu Mixed Kumite mogą walczyć w 

ochraniaczu na korpus – decyzja po stronie zawodnika. 

Ochraniacze niebieskie i czerwone (zgodnie ze startem jako AO / AKA). 

 

 

KOBUDO I KENJUTSU - POSTANOWIENIA DODATKOWE 

o Do konkurencji Kobudo mogą przystąpić zawodnicy, którzy posiadają minimum 6 

kyu (biały pas) w tej sztuce walki. 

o Do konkurencji Kenjutsu mogą przystąpić zawodnicy, którzy posiadają minimum 5 

kyu (żółty pas) w tej sztuce walki. 

o W konkurencji Kata Kenjutsu kadetów zawodnicy wykonują formy nr 1 i 6 (Mae i 

Morote). Zawodnicy starsi wykonują obowiązkowo formę nr 1 (Mae), a następnie 

dwie wybrane przez sędziów z zestawu od nr 2 do 10. Decyzja o wybranych 



formach zostanie podana do wiadomości zawodników na 10 minut przed startem 

konkurencji. Formy wykonywane i oceniane są wg standardu Zen Nippon Kendo 

Renmei. Ocenie podlega również reishiki (ceremonia przed i po wykonaniu form). 

Do prezentacji form przy wykorzystaniu metalowego miecza dopuszcza się tylko 

miecz typu iaito. 

o W konkurencjach Kata Kenjutsu i Sport Kenjutsu zawodnicy startują w Hakama. W 

konkurencji Sport Kenjutsu młodzików 10-12 lat start w Hakama jest opcjonalny. 

o W konkurencjach Kobudo nie dopuszcza się, aby forma była prezentowana bronią 

ostrą! 

o W konkurencji Freestyle / Formy własne z bronią dopuszcza się wykonywanie 

form z dowolną bronią białą, w tym także z mieczem. Broń nie może być ostra! 

 

 

ORGANIZACJA STREFY ZAWODÓW: 

o Przy planszach mogą przebywać wyłącznie zawodnicy rozgrywanej aktualnie 

konkurencji oraz ich trenerzy i sędziowie. 

o Do strefy rozgrywek wpuszczani będą wyłącznie zawodnicy oraz osoby                          

z identyfikatorami (organizatorzy, sędziowie, goście specjalni, media). 

o Dekoracja medalistów wyłącznie w Gi (preferowane) lub dresie klubowym. 

Zawodnicy w ubraniu „cywilnym” nie będą dekorowani na podium!  

 

 

BEZPIECZEŃSTWO 

o Zawodnicy powinni posiadać ubezpieczenie NNW. Organizator nie ponosi 

odpowiedzialności za ewentualne kontuzje. Za bezpieczeństwo nieletnich                    

w trakcie OME IMAFE 2024 odpowiada trener lub kierownik drużyny. 

o Organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki losowe zaistniałe w trakcie 

dojazdu oraz powrotu z OME IMAFE 2024. 

o Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione w trakcie trwania 

zawodów. 

 

 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

o Rejestracja jest traktowana jak przyjęcie warunków regulaminu OME IMAFE 2024. 

o Kwestie sporne dotyczące rozgrywek w trakcie OME IMAFE 2024 mogą być 

zgłaszane wyłącznie do Sędziego Głównego. 

o Impreza jest otwarta również dla zaproszonych klubów niebędących 

członkami IMAF Polska lub IMAF Europa. 

 

 

9. Konkurencje: 

Szczegółowy wykaz w załączniku nr 1 do Regulaminu. 

 

 

10. Program imprezy: 

 Dzień I - 08.06.2024 (sobota)  
08.00 - weryfikacje i waga kontrolna  

08.40 - pierwsze konkurencje kata karate 



09.50 - zakończenie konkurencji, przygotowanie się do otwarcia zawodów 

10.00 - 10.30 Uroczyste Otwarcie Mistrzostw Europy Federacji IMAF 2024 

- wprowadzenie reprezentacji klubowych 

- oficjalne powitanie 

- wręczenie okazjonalnych podziękowań partnerom imprezy 

- pokazy 

10.30 - odprawa sędziów 

10.45 - 14.00 dalsza część rozgrywek 

14.00 - 15.00 przerwa obiadowa  

15.00 - 17.30 druga część rozgrywek 

17.30 - planowane zakończenie pierwszego dnia Mistrzostw 

Dekoracja medalowa za konkurencje zakończone pierwszego dnia Mistrzostw 

odbędzie się dwukrotnie: o godz. 15:00 i 17:00.  

 
Dzień II - 09.06.2024 (niedziela)  

10.00 - rozpoczęcie zawodów 

13.00 - pierwsza dekoracja 

13.30 - 14.30 przerwa obiadowa 

14.30 – dalsza część rozgrywek 

16.00 - druga dekoracja              

16.30 - planowane 

  

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany wskazanych powyżej godzin. 

Konkurencje Ju Jitsu (Kata, Mixed Kumite, Fighting, Fighting bez pierwszej fazy) planowane 

są w całości na drugi dzień Mistrzostw! 

 

11. Baza noclegowa: 

o Hotel Trojak, Mysłowice, ul. Stadionowa 11, 41-400 Mysłowice, 

rezerwacja@hoteltrojak.pl, +48 32 222 50 91 

o Pokoje Gościnne Akademikus, ul. Oświęcimska 26, 41-400 Mysłowice, +487256522 

lub +48 606 804 673 

o Propozycje zakwaterowań także na portalach Nocowanie.pl oraz e-turysta.pl 

o Istnieje możliwość noclegu na hali sportowej w miejscu Mistrzostw (salka treningowa). 

Do dyspozycji prysznic i WC - koszt 5 euro za dobę (ilość miejsc ograniczona). 

 

12. Posiłki: 

Catering obiadowy w czasie Mistrzostw: 

o dzień I: schabowy, ziemniaki, surówka - 7,50 euro; danie obiadowe vege - 7 

euro 

o dzień II: rolada, kluski, surówka - 7,50 euro; danie obiadowe vege - 7 euro  

 

Posiłki należy zamówić na kartach zgłoszeniowych do 15.05.2024r. 

 

W okolicy hali sportowej znajduje się McDonald’s i Pizza Dominium, gdzie istnieje 

możliwość indywidualnego (be udziału organizatora) zamówienia posiłku przez 

aplikację glovo.pl lub osobiście. 

 

ORGANIZATOR 

SHIHAN KRZYSZTOF MRÓZ 


