WYMAGANIA EGZAMINACYINE KYU - IMAF POLSKA

JU JITSU

WYMAGANIA EGZAMINACYJNE DLA DZIECI DO LAT 13



OBJASNIENIA DO WYMAGAN EGZAMINACYJNYCH:

1. STOPNIE

Niniejsze wymagania znajdujg zastosowanie do dzieci do 13 roku zycia. Kolory uzyte w nagtéwkach
tabel odpowiadajg przyjetym kolorom paséw (kolejno pas: biaty, z6tty, pomaranczowy, zielony,
niebieski). Dodatkowo stopnie oznaczane sg jedng lub dwiema belkami koloru czerwonego.

2. CWICZENIA FIZYCZNE | SPRAWNOSCIOWE

Rodzaj wykonywanych ¢éwiczen fizycznych i sprawnosciowych oraz liczba powtérzen wskazywane sg
przez Egzaminatora, sposréd typowych éwiczen ruchowych oraz ¢wiczen charakterystycznych dla
treningu sztuk walki. Egzaminator bierze przy tym pod uwage stopien, na ktéry zdaje ¢wiczacy oraz
jego wiek i fizyczny rozwoé;.

3. ATEMI WAZA, KANSETSU WAZA, NAGE WAZA, NE WAZA

Poszczegdlne techniki z powyzszych blokéw tematycznych wykonywane sg w formie kihon, tzn.
swobodnej, technicznej prezentacji na przeciwniku nie wykonujgcym Zzadnego ataku lub na
przeciwniku lekko oporujgcym. Praktyczne zastosowanie poznanych technik sprawdzane jest dopiero
w ramach Duo Kata / Goshin Jitsu oraz Randori (w tym Fighting Ju Jitsu).

4. NAGE WAZA - tACZENIE RZUTOW (RENRAKU WAZA)

Zdajgcy prezentuje dowolne kombinacje tgczenia (renraku waza) dwéch rzutdéw, sposrdd rzutéw
obowigzujgcych na stopnied zdawany lub ze stopni nizszych. Zdajacy wskazuje nazwy tgczonych
rzutow.

5. ATEMI WAZA - KONTRTECHNIKI

Tori (atakujgcy) wykonuje atak reczny lub nozny, z zakresu technik atemi do stopnia, na ktéry zdaje
Uke (broniacy sie) wiacznie. Uke wykonuje dowolny blok lub zejscie z linii ataku i kontratakuje
dowolng technika / kombinacja technik atemi.

6. NE WAZA - UCIECZKA / OBRONA PRZED TRZYMANIAMI
Egzaminator wskazuje trzymanie, z zakresu technik ne waza obowigzujgcych na stopien zdawany
przez egzaminowanego. Egzaminowany wykonuje dowolng ucieczke / obrone przed trzymaniem.

6. DUO KATA / GOSHIN JITSU

Samoobrona. Egzaminator wskazuje doktadny rodzaj i kierunek ataku, majgc na wzgledzie ogdlne
wymagania danego stopnia (np. jako ‘obrone przed duszeniem’ Egzaminator zada¢ moze obrone
przed duszeniem z tyt przedramieniem, obrone przed duszeniem z przodu na proste rece etc).
Zadane ataki stanowi¢ powinny ataki typowe, najczesciej spotykane (takze te, ktore stanowig kanon
Duo Kata). Uke / bronigcy sie wykonuje dowolng technike obrony, majgc na uwadze ogdlne
wskazania wymagan (np. obrona poprzez rzut goshi guruma, jesli wymagania wskazujg na ‘obrone
przez rzut’ etc). Uke / bronigcy sie wykorzystuje do obrony przede wszystkim techniki przewidziane
wymaganiami danego stopnia, ew. tgczy je w kombinacje z technikami znanymi z nizszych stopni.



6.1 KYU I

6.2 KYU I

Etykieta Jak na 6.1 kyu
PRZYGOTOWANIE Eizi‘;"ie_” Preewroly
TECHNICZNE | o' - pacy »
Cw. fizyczne i sprawnosciowe
Seiken Tsuki Seiken Tsuki
Oi Tsuki Oi Tsuki
Hiza Geri Hiza Geri
ATEMI WAZA Mae Geri Mae Geri
uderzenia Age Uke Age Uke
kopniecia Gedan Barai Soto Ude Uke
bloki Gedan Barai
KANSETSU WAZA | Waki Gatame Waki Gatame
(dzwignie) Ude Garami
O Soto Gari O Soto Gari
NAGE WAZA
(rzuty) O Goshi
nozne
biodrowe
reczne

poswiecenia

Kesa Gatame

Kesa Gatame
Yoko Shiho Gatame

NE WAZA
(techniki w
parterze)
trzymania
duszenia
uwolnienia 1 obrona / ucieczka przed 1 obrona / ucieczka przed
trzymaniem trzymaniem
Atak: cios, kopniecie, chwyt | Atak: cios, kopniecie, chwyt
DUO KATA / za kotnierz za kotnierz
GOSHIN JITSU
(samoobrona)
Obrona: dZwignia Obrona: dZwignia, obalenie
Kumi Kata, Kuzushi Kumi Kata, Kuzushi, Shintai
RANDORI
(walki) Walka z pozycji klecznej o Walka z pozycji klecznej o

chwyt i trzymania w parterze

chwyt i trzymania w parterze




5.1KYU I

5.2KYU I

PRZYGOTOWANIE

Jak na 6.1 kyu

Jak na 6.1 kyu

TECHNICZNE
Tettsui Uchi Kizami Tsuki
Gyaku Tsuki
Tettsui Uchi
Kin Geri Kin Geri
ATEMI WAZA Mawashi Hiza Geri Mawashi Geri
uderzenia Juji Uke Juji Uke
kopniecia Uchi Ude Uke
bloki
KANSETSU WAZA | Kote Gaeshi Kote Gaeshi
(dzwignie)
Okuri Ashi Barai O Soto Otoshi
Okuri Ashi Barai
NAGE WAZA
(rzuty) O Goshi Goshi Guruma
nozne
biodrowe
reczne

poswiecenia

Yoko Shiho Gatame
Kata Gatame

Tate Shiho Gatame
Kami Shiho Gatame

NE WAZA
(techniki w
parterze)
trzymania
duszenia
uwolnienia 2 obrony / ucieczki przed 2 obrony / ucieczki przed
trzymaniami trzymaniami
Atak: chwyt za reke, Atak: chwyt za reke,
DUO KATA / duszenie, obchwyt tutowia duszenie, obchwyt tutowia
GOSHIN JITSU
(samoobrona)
Obrona: dzwignia, obalenie Obrona: dzwignia, rzut
Atemi Waza - 1 min. Atemi Waza - 1 min.
RANDORI Ne Waza - 1 min. Nage Waza - 1 min.

(walki)

Ne Waza - 1 min.




4.1 KYU |

4.2 KYU Il

PRZYGOTOWANIE

Jak na 6.1 kyu

Jak na 6.1 kyu
Maksymy Ju Jitsu

TECHNICZNE
Mawashi Tsuki Mawashi Tsuki
Uraken Uchi
Yoko Geri Yoko Geri
ATEMI WAZA Low Kick
Mawashi Geri
uderzenia Hiza Uke Hiza Uke
kopniecia Age Uke
bloki Soto Ude Uke
Uchi Ude Uke
Gedan Barai
2 kontrtechniki 3 kontrtechniki
KANSETSU WAZA | Ude Gatame Ude Gatame
(dzwignie)
Ko Uchi Gari Ko Uchi Gari
O Uchi Gari Ko Soto Gari
NAGE WAZA O Uchi Gari
(rzuty) . . . . . .
Tsuri Komi Goshi Tsuri Komi Goshi
noine Ippon Seoinage Ippon Seoinage
biodrowe : :
Tani Otoshi
reczne

poswiecenia

Mune Gatame

Kesa Gatame

Juji Gatame Kata Gatame
NE WAZA Yoko Shiho Gatame
(techniki w Tate Shiho Gatame
parterze) Kami Shiho Gatame
Mune Gatame
trzymania Juji Gatame
duszenia
uwolnienia 2 obrony / ucieczki przed 3 obrony / ucieczki przed
trzymaniami trzymaniami
Atak: noz lub patka Atak: noz lub patka
DUO KATA /
GOSHIN JITSU
(samoobrona)
Obrona: dzwignia, obalenie Obrona: dzwignia, rzut
1x Fighting Ju Jitsu 1x Fighting Ju Jitsu
RANDORI

(walki)




PRZYGOTOWANIE

Jak na 6.1 kyu

Znajomos¢ przepiséw:

Jak na 6.1 kyu

Znajomos¢ przepisow:

TECHNICZNE
CHNIC Kata Parami do 13 lat Kata Parami i Duo System
Shuto Uchi Shuto Uchi
Ura Tsuki
Ushiro Geri Ushiro Geri
ATEMI WAZA
uderzenia
kopniecia
bloki
4 kontrtechniki 4 kontrtechniki
Kombinacja technik z 6-3 kyu
KANSETSU WAZA | Te Gatame Te Gatame
(dzwignie)
Ko Soto Gake Ko Soto Gake
NAGE WAZA
(rzuty) Harai Goshi Harai Goshi
. Tai Otoshi Tai Otoshi
nozne
biodrowe .
Yoko Otoshi
reczne -
. . 2 kontrtechniki
poswiecenia o .
2 kombinacje - tgczenie
rzutéw
Waki Gatame Waki Gatame
Ude Garami
NE WAZA
(techniki w
parterze)
trzymania
duszenia Hadaka Jime
uwolnienia 3 obrony / ucieczki przed 3 obrony / ucieczki przed
trzymaniami trzymaniami
Atak: ataki reczne oraz z Atak: ataki reczne oraz z
DUO KATA / bronig (w sumie 3 ataki) bronig (w sumie 4 ataki)
GOSHIN JITSU
(samoobrona)
Obrona: dowolna Obrona: dowolna
1x Fighting Ju Jitsu 2x Fighting Ju Jitsu
RANDORI

(walki)




2.1 KYU 2.2 KYU

PRZYGOTOWANIE

Jak na 6.1 kyu

Znajomos¢ przepiséw:

Jak na 6.1 kyu

Znajomos¢ przepisow:

TECHNICZNE
CHNIC Fighting Ju Jitsu do 13 lat Fighting Ju Jitsu
Haito Uchi Haito Uchi
Ura Mawashi Geri Ura Mawashi Geri
ATEMI WAZA
uderzenia
kopniecia
bloki
5 kontrtechnik 5 kontrtechnik
Kombinacja technik z 6-3 kyu | Kombinacja technik z 6-2 kyu
KANSETSU WAZA | Hara Gatame Hara Gatame
(dzwignie)
Uchi Mata Uchi Mata
NAGE WAZA
(rzuty) Hane Goshi Hane Goshi
noine Te Guruma
. Morote Gari
biodrowe : .
Sumi Gaeshi
reczne

poswiecenia

2 kontrtechniki
2 kombinacje - taczenie
rzutow

2 kontrtechniki
2 kombinacje - tgczenie
rzutow

Hara Gatame

Hara Gatame
Hiza Gatame

NE WAZA Ushiro Kesa Gatame
(techniki w
parterze)
trzymania
duszenia Juji Jime Juji Jime
uwolnienia 3 obrony / ucieczki przed 3 obrony / ucieczki przed
trzymaniami trzymaniami
Atak: cios, kopniecie, chwyt, | Atak: cios, kopniecie, chwyt,
ouoKaTay | P kI | ot staon
GOSHIN JITSU
(samoobrona)
Obrona: dowolna Obrona: dowolna
2x Fighting Ju Jitsu 3x Fighting Ju Jitsu
RANDORI

(walki)




